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INFORMATION ZUR 

GESUNDHEITSUNTERSUCHUNG, KREBS- 
VORSORGE FÜR MÄNNER UND  

HAUTKREBSVORSORGE 
(Stand April 2019) 

 
WIE OFT MÖGLICH? 

1. Versicherte der GESETZLICHEN KRANKENKASSEN: 

Zwischen dem 18. und 34. Lebensjahr einmaliger Gesundheitsuntersuchung. 

Ab dem 35. Lebensjahr alle 3 Jahre Gesundheitsuntersuchung und Untersuchung auf Hautkrebs. 

Hautkrebsuntersuchung ohne Gesundheitsuntersuchung: alle 2 Jahre. 

Bei Männern: zusätzlich ab dem 45. Lebensjahr jährlich eine Prostatakrebsvorsorge. 

50.-55. Lebensjahr: Vorsorgeuntersuchung Dickdarmkrebs mit Stuhltest jährlich, ab dem 50. Le-

bensjahr (Männer) und 55. Lebensjahr Frauen eine Dickdarmspiegelung nach Beratung. 
2. Bei PRIVATPATIENTEN jährliche Untersuchung möglich. 

 

UMFANG DER UNTERSUCHUNGEN  
1. Blutentnahme mit Bestimmung des Blutzuckers, des Cholesterins sowie des  

HDL/LDL-Cholesterins und der Triglyzeride. 

2. Untersuchung des Urins mittels Teststreifen und Stuhluntersuchung auf verstecktes Blut im Stuhl 

(bei Berechtigung wie oben beschrieben). 

3. Körperliche Untersuchung mit Messung des Blutdruckes. 

4. Hautkrebsscreening: Untersuchung der gesamten Haut. Bitte deshalb auf Make-up und Nagellack 

verzichten. 

5. Nur noch bei medizinischer Notwendigkeit zusätzlich Ruhe-oder Belastungs-EKG, Lungenfunk-

tionsprüfung, Ultraschalluntersuchung der Schilddrüse und der Bauchorgane. 

6. Auf Wunsch Ultraschalluntersuchung des Herzens und der Halsgefäße (PRIVATLEISTUNG). 

7. Bei Krebsvorsorge (Männer) Austasten des Enddarmes und Untersuchung der 

Prostata sowie der Leisten- und Genitalregion. 
 

BITTE BEACHTEN 
1. Die komplette Untersuchung dauert circa 2-3 Stunden. 

2.  Kommen Sie bitte PÜNKTLICH zum vereinbarten Termin. Bei Nichtabsage des Termins bis 24 h 

vorher sind wir berechtigt, Ihnen eine Ausfallgebühr in Höhe von € 58,99 nach GOÄ in Rechnung 

zu stellen 

3.  Kommen Sie bitte NÜCHTERN, dass heißt 12 Stunden vor der Untersuchung nicht Essen, Trinken 

oder Rauchen. 

4.  Tragen Sie bitte bequeme und nicht einengende Kleidung, wenn möglich keinen Schmuck; wegen 

des eventuellen EKGs bitte Brust nicht eincremen 

5.  Für eventuelle weitergehende Untersuchungen (z.B. Belastungs-EKG) empfiehlt sich das Mitbringen 

eines Getränkes und eines Imbiss. Männer sollten bei Bedarf die Brusthaare wegen der anzubrin-

genden EKG-Elektroden abrasieren. 

6.  Für die Urinuntersuchung sollte der erste Morgenurin und zwar hiervon die mittlere Portion (soge-

nannter Mittelstrahlurin) mitgebracht werden. 

7.  Gerne überprüfen wir Ihren IMPFSCHUTZ. Bringen Sie hierfür bitte alle vorhandenen Impfunter-

lagen mit. 

8.  FÜR PATIENTEN MIT BLUTHOCHDRUCK: Nehmen Sie am Morgen der Untersuchung Ihre 

Blutdruckmedikamente mit einem Schluck Wasser ein. 

 

VIELEN DANK !!! 
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