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LEISTUNGSSPEKTRUM

_/ Gesundheitsuntersuchung (check-up)
Bei gesetzlichen Krankenkassen alle 3 Jahre flr Versicherte ab dem 35. Lebensjahr mdglich, bei
Privatpatienten oder als Privatleistung auch jahrlich. Zudem kann zwischen dem 18. und 34.
Lebensjahr der check-up einmalig durchgefiihrt werden. Naheres entnehmen Sie bitte unserem
Hinweiszettel.

‘/ Krebsvorsorgeuntersuchung fiir Manner
Bei gesetzlichen Krankenkassen jahrlich mdéglich. Inhalt: Blutdruckmessung, Austasten des
Enddarmes und der Prostata sowie der Leistenregion und Genitale

‘/ Hautkrebsscreening
Untersuchung der gesamten Hautoberflache auf Hautkrebs. Alle 2 Jahre durch qualifizierten Arzt
maoglich

‘/ Ultraschalluntersuchung der Bauchorgane
Untersuchung aller Bauchorgane (Leber mit Gallenblase, Nieren, Milz, Bauchspeicheldrise,
Hauptschlagader)

_/ Ultraschalluntersuchung der Schilddriise
Beurteilung der GesamtgréBe sowie eventueller Veranderungen (z.B. Knoten, Zysten)

_/ Ultraschalluntersuchung des Herzens (PRIVATLEISTUNG)
Mittels Ultraschalluntersuchung wird das Herz vollstandig untersucht. Beurteilung der Herzhdhlen
und der 4 Herzklappen, der Wanddicke des Herzens (z.B. wichtig bei Bluthochdruck) der Strémung
des Blutes, Messung der Auswurfkraft (Ausschluss einer Herzschwache) sowie Ausschluss eines
entzindlichen Ergusses am Herzbeutel

‘/ Ultraschalluntersuchung der HirngefidBe (PRIVATLEISTUNG)
Beurteilung der vorderen (Arteria carotis) wie auch die hinteren (Arteria vertebralis)
hirnversorgenden BlutgefaBe in ihrer Form und Weite. Ausschluss von Verkalkungen oder
Verengungen. Messung der Blutstromungsgeschwindigkeiten. Beurteilung der Dicke der
GefaBinnenwand als wichtiges Indiz fir den Zustand der BlutgefaBe im Korper

‘/ Ultraschalluntersuchung der Beinvenen (PRIVATLEISTUNG)
Beurteilung der Beinvenen zum Ausschluss von Blutgerinnseln (Thrombosen) und Zustand der
Venenklappen

‘/ Jugendarbeitsschutzuntersuchung fiir Auszubildende
Hierzu ist bis zum 18. Lebensjahr ein Untersuchungsschein der Wohnortgemeinde notwendig. Bei
Uber 18-jahrigen ist diese Untersuchung eine Privatleistung

_/ Jugendgesundheitsuntersuchung
Diese ist im Alter vom 12. bis 14. Lebensjahr durchfiihrbar

_/ Tauglichkeitsuntersuchung fiir Sport, Tauchsport, Sportbootfiihrerschein, Kindergarten
(PRIVATLEISTUNG)
Je nach Untersuchung ist zusatzlich ein Belastungs- EKG oder auch eine Lungenfunktionspriifung
notwendig



Elektrokardiogramm (EKG)
Aufzeichnung der EKG-Kurve in Ruhe

Belastungs- EKG auf dem Fahrradergometer
Beurteilung der Herzbelastbarkeit, des Blutdruckes und der Herzfrequenz unter
Belastungsbedingungen. Ausschluss einer koronaren Herzerkrankung (HerzkranzgefaBverengung)

Leistungsdiagnostik fiir Sportler mit Befund - Belastungs- EKG mit Laktatmessung
(PRIVATLEISTUNG)

Belastungs- EKG je nach kdrperlicher Fitness bis zur Belastungsgrenze. Abnahme von Blut aus
Ohrlappchen und Bestimmung der Laktatkonzentration, die Aufschluss Uber die kardio-pulmonale
Leistungsfahigkeit des Kérpers gibt. Befund in schriftlicher Form mit Angabe der persénlichen
optimalen Trainingsherzfrequenz

Lungenfunktionspriifung
Untersuchung zur Beurteilung der Lungenkapazitat. Ausschluss von Asthma und COPD (chronische
Lungenerkrankung). Verlaufskontrolle bei Lungenerkrankungen

Langzeit-24-Stunden EKG
Uber einen Tag Aufzeichnung der Herzfrequenz. Aufdecken von HerzschlagunregelmaBigkeiten
(Herzrhythmusstérungen)

Langzeit-24-Stunden-Blutdruckmessung
Beurteilung, ob ein Bluthochdruck vorliegt oder ein bestehender Bluthochdruck gut eingestellt ist

Gesetzlich empfohlene Impfungen gemaB STIKO
Hierzu bendétigen wir Ihre samtlichen alten Impfunterlagen

Reiseberatung und Reiseimpfungen (PRIVATLEISTUNG)
Hierzu bendtigen wir Ihre samtlichen alten Impfunterlagen. Hilfreich sind bei Fernreisen
Informationen Uber die vorgesehenen Reiserouten

Akupunkturbehandlung bei akuten oder chronischen Erkrankungen

Ferndstliche Behandlungsmethode mit langer Tradition vor allem in China. Behandlung mittels
Einmalstahlnadeln. Ausgewahlte Punkte der Haut und der darunterliegenden tieferen
Gewebsschichten werden stimuliert. Es werden Akupunkturpunkte an den Ohren (Ohr-Akupunktur)
sowie am gesamten Koérper (Kérper-Akupunktur) verwendet. Indikationen: VerschleiBerkrankungen
oder Reizzustande der Gelenke, Schmerzen an der Wirbelsdule oder auch Ganzkdrperschmerzen,
vorbeugende Behandlung bei Allergien (Heuschnupfen, Nesselsucht), Kopfschmerzen und Migrane,
Tinnitus, Raucherentwéhnung und viele weitere. Pro Woche 1-2 Sitzungen. Ubernahme der Kosten
fur die Akupunktur-Behandlung bei bestimmten Krankheitsbildern (derzeit chronische
Lendenwirbelsdulen-Erkrankungen und Kniegelenksarthrose) von den gesetzlichen Krankenkassen

DMP-Programme- Konzept zur Behandlung chronisch kranker Patienten mit koronarer
Herzerkrankung (KHK), Diabetes mellitus Typ II, chronischer Lungenerkrankung (COPD)
und Asthma

Einschreibung in das jeweilige Programm ist notwendig. RegelmaBige (in der Regel halbjahrliche)
Kontrolluntersuchungen gegebenenfalls mit Laborkontrollen

Ultraschallbestrahlung (Behandlung)
5-10 mindtige Behandlung mit Ultraschall z.B. bei Gelenksentziindungen, Reizzustéanden an Bandern
oder Sehnen oder nach Verletzungen. Etwa 10-15 Behandlungen sind notwendig

Tagliche Laboruntersuchungen
Laboruntersuchungen sind nur nach vorheriger Vorstellung in der Sprechstunde und nur nach
Terminabsprache méglich- ausgenommen bei Akuterkrankungen

Infusionstherapie (teilweise PRIVATLEISTUNG)
Verabreichung einer Infusion mit Zuflihrung von Flissigkeit ggf. mit entsprechenden Medikamenten.
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Bei bestimmten Erkrankungen (z.B. Infusion zur Steigerung der Hirndurchblutung oder Infusion zur
Behandlung der diabetischen Polyneuropathie) Privatleistung

Hausbesuche

(bei Notwendigkeit nur in den umliegenden Gemeinden)

Hausbesuche sollten bitte bis 10 Uhr morgens bestellt werden, da diese in der Regel wahrend der
Mittagsstunden durchgefihrt werden. Bitte beachten Sie, dass eine genauere Diagnostik in der
Regel nur in der Praxis mdglich ist, so dass wir Sie bitten, falls méglich, doch die Praxis aufzusuchen
(ggf. auch mit Taxi). Sie werden dann natirlich bevorzugt behandelt

Versorgung von akuten und chronischen Wunden
Kleine chirurgische Eingriffe (z.B. Wundnahte, Eré6ffnung von Abszessen, Nagelbettentziindung) und
Versorgung chronischer Wunden (z.B. offene Beine)

Schmerztherapie
Verabreichung schmerzstillender Medikamente, zum Teil in Form von Infusionsbehandlungen.
Neuraltherapie (Injektion von Lokalanasthektika- ,Quaddeln™)

TENS (transkutane elektrische Nervenstimulation-Reizstrombehandlung)
Verordnung eines Reizstromgerates zur Behandlung zuhause. Vorher sind bei Patienten der
gesetzlichen Krankenkassen einige Behandlungen in der Praxis notwendig

Eigenblutbehandlung (PRIVATLEISTUNG)

Blutabnahme aus der Armvene. Zugabe eines Reizstoffes flir das Immunsystem (in der Regel
Echinacea- dhnliche Substanz) und Injektion intramuskuldr. Dadurch Anregung des kérpereigenen
Immunsystems (Immunstimulation). Bei Allergien, zur Immunstimulation bei wiederkehrenden
Infekten und zur Verbesserung der Hautverhaltnisse (z.B. bei Akne).

In der Regel sind 10 Behandlungen notwendig

Vitaminaufbaukur (PRIVATLEISTUNG)

Injektionen intramuskular mit dem Medikament MEDIVITAN, bei dem es sich um ein
Multivitaminpraparat auf Basis von B-Vitaminen und Folsaure handelt. Indikationen: allgemeine
Leistungssteigerung, Appetitzunahme und Verbesserung des Wohlbefindens vor allem zur
Winterzeit, nach schweren Operationen oder Krankheiten oder sonstigen auBeren Stéreinfliissen

Palliativmedizin
Betreuung schwerkranker Patienten bei fortschreitender chronischer Erkrankung am Lebensende

Taping (PRIVATLEISTUNG)
Aufkleben von speziellen Tapes bei Schmerzen an Gelenken, Sehnen oder Muskeln

Klinische Geriatrie
Betreuung alterer Patienten mit speziellem Fokus auf Erkrankungen und damit verbundene Probleme
im hoheren Lebensalter. RegelmaBige Visiten in Altenheimen

Rezepttelefon zur Bestellung von Rezepten und/oder Uberweisungen

Eine Bitte vorab: Bitte geben Sie uns mindestens einen Arbeitstag Bearbeitungszeit. Hier kénnen Sie
telefonisch Medikamente (nur Medikamente die Sie bereits durch uns verschrieben bekommen
hatten) bestellen. Bitte beachten Sie, dass Sie nicht mehr als die bendétigte Quartalsmenge erhalten
kédnnen. Sie kénnen auch Uberweisungen zu Fachérzten bestellen, hierzu benétigen wir die
Facharztrichtung und gegebenenfalls Angabe der Diagnose. Bitte beachten Sie, dass Sie pro Quartal
nur eine Uberweisung zu einer Fachgruppe (Ausnahme Psychotherapie) erhalten dirfen. WICHTIG
ZU WISSEN: Eine Vordatierung in das nachste Quartal vor dem Quartalswechsel ist nicht mdglich
und uns sogar verboten!!!

Rezept-/ Uberweisungsanforderung

Als Druckversion kénnen Sie auch einen Medikamenten-/Uberweisungsanforderungszettel nutzen
und uns diesen in den Briefkasten einwerfen. Das Formular finden Sie als Download oder in unseren
Praxisraumen am Empfang in Papierform
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Bitte beachten Sie: )
Aufgrund unterschiedlicher Qualifikationen der einzelnen Arzte innerhalb der Gemeinschaftspraxis
kdénnen nicht alle aufgefihrten Leistungen von allen Arzten gleichermaBen angeboten werden.
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